
Temps de prière pour et avec les personnes en souffrance
Vendredi 2 octobre 2026 – église d’Essertines – 18 h 30

Signe de croix

Chant : MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
        DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
        TU ES LE DIEU D’AMOUR
        MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
        DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
        DIEU PRÉSENT EN TOUTE CRÉATION

Prière  Journée du migrant et du réfugié 2026 (thème « Quiconque accueille un seul de ces petits en 
mon nom, c’est moi qu’il accueille. »  ( Mat 18, 5)

Dieu de tendresse et de justice, tu vois chaque vie, même la plus fragile, et pour toi, une seule suffit.
Nous te confions les enfants migrants et réfugiés, et tous les plus petits, les plus vulnérables, ceux que la
violence, la pauvreté ou l’exil ont blessés.                                                                            
Soutiens les dans l’épreuve, garde vive en eux la confiance, ouvre pour eux des chemins de paix et de 
sécurité.
Apprends-nous à nous faire proches, à reconnaître en chacun un frère, une sœur, le visage de ton Fils.     
Délivre-nous de l’indifférence et de la peur et rends-nous attentifs à celui qui est là, devant nous,            
car un seul suffit pour aimer en vérité.
Donne-nous le courage de défendre le dignité de toute personne, de refuser ce qui blesse, exclut ou 
humilie, et de choisir le dialogue, la rencontre et la paix.
Fais grandir en nous une solidarité vraie où nul n’est oublié, pas même le plus petit.
Par Jésus Christ, notre Seigneur, lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint Esprit,                          
Dieu pour les siècles des siècles. 

Chant : Par les cieux devant toi, splendeur et majesté
            Par l’infiniment grand, l’infiniment petit
            Et par le firmament, ton manteau étoilé
            Et par frère soleil, je veux crier : 

 MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
             DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
             TU ES LE DIEU D’AMOUR
             MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
             DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
             DIEU PRÉSENT EN TOUTE CRÉATION

Evangile selon St Mathieu 18, 1-5.10

À ce moment là, les disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent : « Qui donc est le plus grand 
dans le royaume des Cieux ? » Alors Jésus appela un petit enfant ; il le plaça au milieu d’eux, et
il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme les enfants, vous
n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, celui-là
est le plus grand dans le royaume des Cieux. Et celui qui accueille un enfant comme celui-ci en 
mon nom, il m’accueille, moi. » Gardez-vous de mépriser un seul de ces petits, car, je vous le 
dis, leurs anges dans les cieux voient sans cesse la face de mon Père qui est aux cieux. 



ÉCLAIRAGE     : 
Voilà un texte important ! Un appel à l’humilité, un appel au respect des plus petits !
Dans les textes d’évangile de Marc et Luc, les apôtres se sont mis à discuter « entre eux pour
savoir lequel d’entre eux était le plus grand ! » Ils sont dans une problématique de rivalité. 
Dans les trois textes, la réponse est la même. I Chose curieuse, Jésus n’a pas l’air horrifié : il
ne leur dit pas « c’est mal de vouloir être premier », il leur donne même le moyen d’y arriver. 
Le moyen, d’après lui, est bien simple et ce qui est intéressant, c’est qu’il est à la portée de
tout le monde ! « Celui qui veut être le premier, qu’il se fasse le dernier et le serviteur de
tous ».
Ici, Jésus prend un exemple qui effectivement est à la portée de tout le monde : il prend un
enfant, le place au milieu d’eux et l’embrasse : ce geste, de la part de Jésus, est certainement
très significatif ; à l’époque, l’enfant n’était pas « l’enfant-roi » comme on dit aujourd’hui !
En embrassant un enfant, Jésus embrasse la petitesse. C’est tout un programme. Puis il leur
dit : « Qui accueille en mon nom un enfant comme celui-là, m’accueille moi-même »... 
On croit  entendre la  fameuse parabole du Jugement Dernier dans  l’évangile de Matthieu :
« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits qui sont mes frères, c’est à moi que
vous l’avez fait ». 
Accueillir le petit, c’est comme accueillir l’étranger, le hors clan, celui qui est suffisamment 
différent de nous pour pouvoir élargir la fraternité, la communauté et la communion. Élargir 
son cœur, élargir la communauté aux critères du Royaume de Dieu, sans chercher à être le plus
grand, puisque Jésus lui-même se révèle sous les traits du plus petit.
Et ce petit, c’est aussi nous…

Chant : Par tous les animaux de la terre et de l’eau
              Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie
              Par l’Homme que tu fis juste moins grand que toi
              Et par tous ses enfants, je veux crier : 

 MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
             DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
             TU ES LE DIEU D’AMOUR
             MON DIEU, TU ES GRAND, TU ES BEAU
             DIEU VIVANT, DIEU TRÈS HAUT
             DIEU PRÉSENT EN TOUTE CRÉATION

Prions avec Ste-Thérèse de Lisieux fêtée le 1er octobre, pour apprendre à vivre dans l’amour :

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, toi qui as su trouver la voie de la confiance et de l’amour, 
par ton intercession, que nous soit accordée la grâce de suivre cette voie avec confiance.
Sainte Thérèse, intercède pour nous.
Obtiens-nous de ne pas compter sur nos propres forces, et de mettre notre espérance en Dieu seul,
de savoir accepter nos imperfections comme dons de Dieu,
de savoir nous effacer, pour laisser en nous toute la place pour Jésus,
de ne pas être en recherche d’honneurs et de puissance, mais de savoir, à ton image, nous cacher 
avec amour dans les bras de Jésus.
Obtiens-nous d’œuvrer en tout temps pour répondre à la soif d’amour de
Jésus, d’être capables de voir les qualités de nos prochains 
et non leurs faiblesses,
de savoir rester humbles, de rendre grâce à Dieu en toute chose.
Obtiens-nous, enfin, d’avoir une absolue confiance en l’amour de Dieu
pour chacun de nous.
Sainte Thérèse de Lisieux, prie pour nous !” 



Intentions de prière  : entre chaque intention, nous pourrions déposer un lumignon auprès de 
l'icône de Sainte Thérèse ou de la Vierge  (on peut citer des noms…)

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, accueille nos intentions, intercède auprès de la Vierge Marie 
qui vint te sourire au moment de l'épreuve...

      1) Regarde tous ceux et celles qui souffrent de maladie, de handicap, de vieillesse, d’isolement,  
de solitude, les accidentés.…

Citation de Sainte Thérèse :
« Quand je ne ressens rien, quand je ne suis pas capable de prier ou de pratiquer la 
vertu, c'est alors le moment de chercher des occasions de petits riens, qui donnent du 
plaisir Jésus ... un sourire ou un mot gentil, quand je préférerais de beaucoup  ne rien 
dire du tout " 

2) Regarde tous les proches, les aidants qui prennent soin d'eux...

Citation de Sainte Thérèse :
Quelle douce joie de penser que le Bon Dieu est Juste, c’est-à-dire qu’Il tient compte de 
nos faiblesses, qu’Il connaît parfaitement la fragilité de notre nature. De quoi donc 
aurais-je peur ?    
 
3) Regarde tous ceux et celles qui perdent confiance, qui n'ont plus d'espérance …

Citation de Sainte Thérèse :
"Chers frères et sœurs, je désire tant que les lieux où se manifeste l’Église, en 
particulier nos paroisses et nos communautés, deviennent des îles de miséricorde au 
milieu de la mer de l'indifférence !" 

4) Regarde tous ceux et celles qui souffrent de discrimination, de violence, les migrants 
et les réfugiés, les victimes de guerre ou de catastrophe …
 
Citation de Sainte Thérèse :
"Quand je serai au ciel, il faudra souvent remplir mes petites mains de prières et de 
sacrifices pour me donner le plaisir de les jeter en pluie de grâce sur les âmes.

En rendant grâce pour la venue du pape Léon en France, nous prions pour l’intention qu’il nous
confie en ce mois d’octobre :

"Prions pour que la Pastorale de la Santé mentale se développe dans toute l’Église et 
aide à surmonter la stigmatisation et la discrimination à l'égard des personnes atteintes 
de maladies mentales. "  

 - Regarde ceux et celles que nous portons dans nos prières ; nous te les confions en 
priant :                                         Notre Père ….
 

Le mois d’octobre est le mois du Rosaire. Sainte Thérèse disait : 

«  Le Rosaire est une longue chaîne qui relie le ciel et la terre. 
Un bout est entre nos mains et l'autre entre les mains de Marie. »

                                                  Je vous salue Marie...


