
Temps de prière avec et pour les personnes en souffrance  
Vendredi 5 juin 2026 - Eglise de Bard

Signe de croix     :  
Dimanche passé était la fête de la Sainte Trinité. Le signe de croix nous parle de la
Trinité : il nous dit que nous croyons en un Dieu unique mais qui se révèle. Il s'est donné à
nous en Jésus et il se donne encore à nous aujourd'hui dans l'Esprit Saint. 

Chant     :   Tu es là au cœur de nos vies
Et c'est Toi qui nous fais vivre
Tu es là au cœur de nos vies
Bien vivant, ô Jésus-Christ
Tu es là au cœur de nos vies
Et c'est Toi qui nous fais vivre
Tu es là au cœur de nos vies
Bien vivant, ô Jésus-Christ

Au nom du Père
Main sur le front, je pense à Dieu, le tout Amour.
Comme un Père plein de tendresse, il accompagne, il porte, il protège. 
Lorsque je tombe, il me relève et m’encourage.

        Lorsque je fuis sur un chemin où l’amour n’est pas à sa place, il m’attend patiemment.
Au nom du Fils
Main sur le cœur, je pense à Toi, Jésus.
Tu me montres le chemin de la vie :
Main dans la main avec le Père, Tu marches vers le prochain 
et tu me dis  « Va et fais de même » 

Au nom du Saint Esprit
Main qui couvre mes épaules, je pense au don infini de Dieu,
 Avec Lui, je peux marcher vers mes frères même dans les jours noirs et difficiles. 
Avec Lui, je peux aller plus loin, plus haut !
Amen

Évangile (Marc  12, 35-37)

En ce temps-là, quand Jésus enseignait dans le Temple, il déclarait : « Comment les scribes 
peuvent-ils dire que le Messie est le fils de David ? David lui-même a dit, inspiré par 
l’Esprit Saint : Le Seigneur a dit à mon Seigneur : “Siège à ma droite jusqu’à ce que j’aie 
placé tes ennemis sous tes pieds !” David lui-même le nomme Seigneur. D’où vient alors 
qu’il est son fils ? » Et la foule nombreuse l’écoutait avec plaisir

Eclairage :

Dans le secret de nos tendresses,
Tu es là,
Dans les matins de nos promesses,
Tu es là….



Jésus s’affirme ici en tant que Seigneur, en tant que Messie.
Les pharisiens attendaient un messie tout humain, un simple descendant du roi David, un 
descendant qui chasserait les romains du pays et rétablirait la royauté d’Israël.
Aujourd’hui nous contemplons un Jésus qui « prend la parole », qui « dit en enseignant ». 
Il le fait dans le contexte du Temple, à la suite d’affrontements avec les scribes et les 
anciens qui l’interpellent sur son « autorité », celle qui préside à ses actes.« Comment les 
scribes peuvent-ils dire que le Messie est fils de David ? David en personne l’appelle 
Seigneur ; comment alors peut-il être son fils ? ». 
 David en effet en parlant du Messie, utilise le nom de « Seigneur », un terme alors 
réservé à Dieu. Il invite donc les pharisiens à relire les paroles de David et à les 
approfondir, afin de reconnaître que le Messie ne peut être simplement un homme, il doit 
être aussi le Fils de Dieu.
Ce questionnement de Jésus et son argumentation (une apparente contradiction entre les 
propos des scribes et le psaume 110, davidique), peuvent paraître éloignées de nos 
préoccupations contemporaines.Pour Jésus, l’enjeu essentiel, est d’être accueilli comme 
Fils de Dieu, mais sa pédagogie n’en n’est pas moins respectueuse de la liberté de ses 
auditeurs. Car il questionne, sans affirmer. Et ses questions font leur chemin dans les 
cœurs. 
Cette question nous avons, nous aussi, à nous la poser. Qui est pour nous le Messie ? 
Qui est pour nous Jésus ?  il ne s’agit pas de répondre avec une phrase de catéchisme 
toute faite, mais de voir si dans notre vie, Jésus est vraiment Seigneur et Fils de Dieu. Il 
s’agit de voir si nous lui faisons confiance, si nous lui donnons toute sa place dans notre 
vie ….. À chacun de voir en son cœur ce qu’il en est.

Intentions de prières     :   Dans la confiance, présentons au Seigneur les personnes, proches 
ou lointaines, que nous portons dans notre cœur :

- Seigneur, nous te confions les personnes éprouvées par la maladie ou le grand âge, 
celles qui sont en attente de résultat ou en cours de traitement, celles qui vont subir 
une intervention … 

- R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.
-

- Seigneur, nous te confions les personnes qui souffrent moralement, suite à des 
difficultés familiales, économiques, sociales …. , les personnes qui désespèrent ….
                     R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.     
                      

-    Seigneur, nous te confions les personnes qui accompagnent un proche malade,                
handicapé ou âgé, les personnes qui souffrent suite au décès d’un proche …..

                      R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.                           



- Seigneur, nous te confions les personnes victimes de violence, violence dans le couple, 
violence au travail, agression …, les pays en conflits, en guerre  ….
                   R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

- .
- Seigneur, nous te confions tous les jeunes en période d’examen et d’orientation, les 

jeunes inquiets face à leur avenir professionnel …… 
- R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

Seigneur, nous te confions toutes les personnes accablées par les épreuves de la vie, 
qu’elles trouvent sur leur chemin, des signes de réconfort et de bienveillance…… Nous 
te prions pour les bénévoles, accompagnants, soignants, proches…. Qu’ils soient le lien 
précieux et sûr pour les aider dans ces épreuves

- R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

- En communion avec toutes les personnes nommées et toutes les personnes pour 
qui personne ne prie, disons ensemble cette prière que Jésus nous a apprise :  
Notre Père... 

Chant : Tu es là au cœur de nos vies
Et c'est Toi qui nous fais vivre                          
Tu es là au cœur de nos vies
Bien vivant, ô Jésus-Christ

Pour ce mois de juin, le pape Léon XIV nous invite à prier afin que le sport soit un 
instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les cultures, en promouvant le 
respect, la solidarité et l’esprit de dépassement de soi. 

Prière à St Marcellin Champagnat  (Fête le 6 juin)                                                       

(composée à l’occasion de sa canonisation en 1999 par le frère Robert Thunus)

St Marcellin Champagnat, en toi l’Esprit de Dieu a fait des merveilles, nous te bénissons.     
Aujourd’hui encore tu nous invites à « suivre le Christ, comme Marie, dans sa vie d’amour 
pour le Père et pour les hommes ».                                                                           

Homme de foi, tu t’es appuyé sur Dieu comme sur un Rocher,                                     
apprends-nous la confiance qui donne paix et audace.                                                           
Serviteur de Marie, tu l’as prise en tout pour mère et modèle,                                            
apprends-nous à imiter son humilité, sa simplicité et sa disponibilité.                                

Dans nos coeurs tout remplis d’orages
Tu es là…
Dans tous les ciels de nos voyages
Tu es là….



Frère parmi tes frères, artisan de communion fraternelle,                                              
apprends-nous l’esprit de famille qui offre le signe de la joie et de l’unité.                        

Cœur sans frontières, ouvert à tous, surtout aux plus défavorisés,                             
apprends-nous le service désintéressé qui encourage.

Au cours de la nuit des veilleurs du 26 juin 2026, l’ACAT-France et Eglise verte nous 
appellent à prier et à écrire à l’occasion de la journée internationale des Nations 
Unies pour le soutien aux victimes de la torture.

Chant : Pour les hommes et pour les femmes
             Pour les enfants de la terre
             Ton Église qui t'acclame
                 Vient de confier sa prière. 

Prière de Michael Lonsdale     :    

Père, garde moi le goût de vivre, de jubiler pour Toi       

Père, garde moi le goût de vivre, de jubiler pour Toi, que la nostalgie , la fatigue, la 
morosité , le manque d’élan soient évacués, pour laisser la place à l’éblouissement, à une 
ouverture du cœur, à toutes choses saintes, amicales, généreuses …                                          

Que la porte du cœur, généralement entrouverte, soit poussée                                                   

Et que Tu viennes chez Toi, dans l’essence même de notre être.                                                            

Visite, occupe, assainis tous les recoins ! Fais sauter les gonds, que rien ne te sois dissimulé. 

Que le soleil que Tu es fasse le grand ménage printanier.                                              
Installe-toi, occupe Ta maison, Tu es là, Seigneur chez Toi.                                            
Viens, entre vite, vite !  Amen

Je vous salue Marie…..

En faisant le signe de croix, voici une prière : Je pars sur la route. 

Chaque jour, je marcherai au nom du Père qui est amour                                               
Je me laisserai guider par Jésus, mon phare, ma lumière,                                               
et pour ne pas me décourager je demanderai toujours la force de l’Esprit Saint


