
19  La sagesse a dressé une table 

R. La sagesse a dressé une table,  

elle invite les hommes au festin.  

Venez au banquet du Fils de l'Homme, 

mangez et buvez la Pâque de Dieu. 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  

Sa louange sans cesse à mes lèvres. En 

Dieu mon âme trouve sa gloire, Que les 

pauvres m'entendent et soient en fête !  

2. Proclamez avec moi que le Seigneur est 

grand, Exaltons tous ensemble son nom ! 

J'ai cherché le Seigneur et il m'a répondu 

De toutes mes terreurs il m'a délivré. 

 
 

1er dimanche 
Dimanche 22 février : 

Psaume 50 
 

R. Pitié, Seigneur, 

car nous avons péché ! 

 

3ème dimanche 
Dimanche 8 mars : 

Psaume 94 
 

R. Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

 

5ème dimanche 
Dimanche 22 mars : 

Psaume 125 
 

R. Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat. 

3. Tournez-vous vers le Seigneur et vous 

serez illuminés ; votre visage ne sera pas 

couvert de honte. Un pauvre a crié, et Dieu 

a entendu, le Seigneur l'a sauvé de toutes 

ses angoisses. 

5. Saints du Seigneur, adorez le Seigneur, 

Ceux qui le craignent ne manquent de rien. 

Les riches s'appauvrissent et ils ont faim, 

Mais ceux qui cherchent le Seigneur sont 

comblés de tout bien 

9. Ils ont crié, et le Seigneur a entendu, De 

la détresse, il les a délivrés. Il est proche de 

ceux qui ont le cœur brisé Il vient sauver 

ceux dont la vie est déchirée.  

 
 

2ème dimanche 
Dimanche 1 mars : 

Psaume 32 
 

R. Que ton amour, Seigneur, soit sur 
nous, comme notre espoir est en toi ! 

 

4ème dimanche 
Dimanche 15 mars : 

Psaume 22 
 

R. Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. 

............................................................................................. 

 
Dimanche 29 mars : Rameaux 

Psaume 21 
 

R. Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ? 

 Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, 
Ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, 
Entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, 
D’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, 
Dans l’unité. 

 
R. Rends-nous la joie 
D’être sauvés 
Et nos lèvres publieront 
Ta louange. 
Raffermis nos pas, 
Viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, 
Un cœur nouveau ! 
 
2. Guidés par son Esprit, 
Nous irons au désert, 
Pour écouter sa voix 
Au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens 
Qui captivent nos cœurs 
Pour vivre l’essentiel : 
Dieu seul suffit. 
 

3. Là-haut sur la montagne, 
Emmenés à l’écart, 
Nous connaitrons le Fils, 

Et nous verrons sa gloire. 
Nous goûterons la joie 
De rester près de lui. 
Voyez comme il est bon 
De l’écouter. 

4. Assis au bord du puits, 
Aux côtés de Jésus, 
Nous nous reposerons 
Des peines de la route. 
Il puisera pour nous 
À la source de vie 
L’eau vive de l’Esprit 
Qui fortifie. 
 

5. Comme à l’aveugle-né, 
Que tu touches et recrées, 
Tu ouvriras nos yeux, 
Pour mieux te reconnaître. 
Nous pourrons témoigner 
Et sans peur affirmer 
Que tu es la lumière 
En notre nuit. 

 

6. Avec Marthe et Marie, 
Tu pleuras ton ami. 
Tu viens pour nous sauver 
Et nous invites à croire. 
Oui, nous croyons, Jésus, 
Tu es source de vie, 
Tu es vraiment le Christ, 
Le Fils de Dieu. 

 (2026) 

 LIVRET POUR LE  

 TEMPS DU CARÊME 

(Merci de redéposer le livret à l’issue de la célébration.) 

Psaumes   

https://www.youtube.com/watch?v=Eya-l7l1rbA
https://www.youtube.com/watch?v=DKUQxQLp3hU


 Puisque tu fais miséricorde 

Puisque tu fais miséricorde 
puisque nos vies sont devant toi 
puisque tu as verse ton sang pour nous 
seigneur Jésus, pardonne-nous 

1. Des profondeurs, Seigneur je crie vers toi 

Seigneur, écoute mon cri d'appel 
Que ton oreille ne se ferme pas 
Entends la plainte de ma prière 

 

 Changez vos cœurs  

 
Changez vos cœurs,  
croyez à la Bonne Nouvelle 
Changez de vie,  
croyez que Dieu vous aime ! 
 
1. Je ne viens pas pour condamner le 
monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé. 
  
2. Je ne viens pas pour les bien-portants 
ni pour les justes : 
je viens pour les malades, les pécheurs. 
  
3. Je ne viens pas pour juger les 
personnes : 
je viens pour leur donner la vie de Dieu 
 

 

 Humblement 

Humblement, dans le silence de mon 

cœur je me donne à toi mon Seigneur. 

 

3. De tout mon cœur j'espère le Seigneur 

Et sa parole de vérité 

Plus qu'un veilleur n'attend le jour nouveau 

Ô toi mon peuple, attends ton Dieu 

 

4. Près du Seigneur se trouve le salut 

Et l'abondance de son pardon 

C'est lui qui crée qui sauve et qui guérit 

Car sa puissance est sans mesure 

 

 
4. Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus, 

je cherche la brebis égarée. 
  
5. Je suis la Porte, dit Jésus : 
Qui entrera par Moi sera sauvé. 
  
6. Qui croit en moi à la vie éternelle, 
Croyez en mes paroles, et vous vivrez ! 
 

 

 

1. 1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble 
et petit devant toi. 

2. 2. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens 
habiter mon silence. 

3. 3. Entre tes mains, je remets ma vie, ma 
volonté, tout mon être. 

4. 4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me 
donner, de me livrer, sans retour. 

16    Recevez le Christ  

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

R. Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout 
de lui. 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition 
d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses 
jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 
 

17   Prenez et mangez  

Prenez et mangez, Ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus 
jamais seuls : Je vous donne ma vie. 

1. Demeurez en moi, comme je demeure 
en vous ; Qui demeure en mon amour, 
celui-là portera du fruit. Comme Dieu 
mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez 
mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

 

18  Venez, approchons-nous 

R. Venez, approchons de la table du 
Christ, Il nous livre son corps et son sang. 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 
Nous fait boire à la coupe des noces de 
l'agneau 

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin 
Elle a dressé la table, elle invite les saints 
Venez boire la coupe, venez manger le 
pain, Soyez la joie de Dieu, accourez au 
festin 

 
3. Seigneur, comme est grand ce 
mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, 
L’eau vive de l’Esprit. 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour. 

 

2.Je vous ai choisis pour que vous portiez 
du fruit. Gardez mon commandement et 
vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un 
seul Esprit, je vous donne ma vie : vous 
êtes mes amis ! 

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le 
Paraclet. Il vous conduira au Père et fera 
de vous des témoins. Cherchez, vous 
trouverez. Demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

 

2. Par le pain et le vin reçus en 
communion, Voici le sacrifice qui nous 
rend à la vie. Le sang de l'alliance jaillit 
du cœur de Dieu, Quand le verbe fait 
chair s'offre à nous sur la croix 

3. Dieu est notre berger, nous ne 
manquons de rien, Sur les prés d'herbes 
fraîches, il nous fait reposer. Il restaure 
notre âme, il nous garde du mal,  
Quand il dresse pour nous la table du 
salut  

https://www.youtube.com/watch?v=x90PQlXSpzM
https://www.youtube.com/watch?v=c9j3GrfxjmI
https://www.youtube.com/watch?v=8BIZ5uNdud0
https://www.youtube.com/watch?v=v4efZGBmdW8
https://www.youtube.com/watch?v=Pr0VYxXrAoA
https://www.youtube.com/watch?v=dcHhXjr2CTE


13 Voici celui qui vient (Rameaux) 

R. Voici celui qui vient au Nom du Seigneur. 

Acclamons notre Roi, 

Hosanna ! (bis) 
 

1. Portes, levez vos frontons. 

Levez-vous, portes éternelles. 

Qu´il entre le Roi de gloire. 
 

2. Honneur et gloire à ton Nom 

Roi des rois, Seigneur des puissances 

Jésus, que ton règne vienne. 
 

14  Préparez à travers le désert 

Préparez, à travers le désert, 

les chemins du seigneur. 

Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs, 

car il vient, le sauveur. 

 

1. Tracez, dans les terres arides, 

Une route aplanie pour mon Dieu. 

Les ravins seront relevés, 

Tous les monts et les collines abaissés. 
 

2. Portez à mon peuple la joie, 

Consolez, consolez mes enfants ! 

Proclamez le salut de Dieu, 

Le rachat et le pardon des péchés.  

 

15 T’approcher Seigneur 

1. T'approcher, Seigneur, je n'en suis pas 
digne ; mais que ta Parole conduise mes 
pas, et je serai guéri. 

2. Te parler, Seigneur, je n'en suis pas 
digne ; mais que ta Parole demeure ma 
joie, Et je serai guéri. 

 

 

 

 

 

3. Venez, rameaux à la main. 

Célébrez le Dieu qui vous sauve : 

Aujourd´hui s´ouvre son règne. 
 

4. Jésus, roi d´humilité, 

Souviens-toi de nous dans ton règne, 

Accueille-nous dans ta gloire. 

 

 

 

 
 

 

 

3. Voici, le Seigneur vient à nous, 

Et sa gloire en ce monde paraît. 

Sa Parole nous est donnée : 

Pour nos pas, elle est lumière à jamais. 
 

4. Élève avec force ta voix ! 

Le voici, ton berger, ne crains pas ! 

Il rassemble tous ses enfants, 

Les conduit sur les chemins de la Vie. 

 

3. T'inviter, Seigneur, je n'en suis pas 
digne ; mais que ta Parole habite mon 
toit, et je serai guéri. 

4. Te servir, Seigneur, je n'en suis pas 
digne ; mais que ta Parole nourrisse ma 
foi, et je serai guéri. 

5. Te chanter, Seigneur, je n'en suis pas 
digne ; mais que ta Parole traverse ma 
voix, et je serai guéri. 

 Rends-nous la joie de ton salut  
 

 

Tous les dimanches de Carême :  

1. Rends-nous la joie de ton salut, que ton 

jour se lève. (bis) Donne-nous ton pardon, 

lave-nous de tout péché, donne-nous ta 

grâce.  

1er dimanche de Carême : 

2. Dieu voulut vivre notre vie, être en tout 

semblable. (bis) Comme nous, au désert, 

Dieu éprouve dans son corps toutes nos 

misères.  

3. Christ au désert connut nos faims et nos 

solitudes. (bis) Du péché, il voulut éprouver 

nos tentations : demandons sa force.  
 

2ème dimanche de Carême : 

5. « Tel est mon fils, mon bien-aimé, fils 

d'avant les siècles. (bis) Et sur lui j'ai porté 

tout l'amour de mon Esprit, toute ma 

tendresse. »  

6. Sur les hauteurs du Sinaï, Dieu dans les 

ténèbres. (bis) Aujourd'hui dans le ciel, la 

lumière du soleil : Dieu pour nous se livre.  

 

 

 

 

 

 

  Mon Père, Mon Père 

 

1. Mon Père, mon Père,  
je m’abandonne à toi 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 

R. Car tu es mon Père, 
je m’abandonne à toi. 

Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

3ème dimanche de Carême :  

11.  Dieu, ta parole est en nos cœurs, loi qui 

nous délivre. (bis) Dieu nous dit en ce jour : 

«Suis-moi, ouvre-moi ton cœur, reconnais 

ton Père. »  

12.  Dieu, Ta loi brille en notre cœur, signe 

pour les hommes. (bis) Que ma vie, dans la 

joie de Ta loi, Seigneur, en moi porte 

témoignage.  

 
4ème dimanche de Carême : 

18. L'homme qui croit en Toi, Seigneur, ton 

amour le sauve. (bis) Du péché délie-nous, 

comme fut sauvé jadis, Seigneur, tout ton 

peuple.  

19. Dans son amour Dieu vient vers nous, par 

son Fils unique. (bis) C'est le jour du salut, 

Seigneur, fais lever ton jour, donne-nous ta 

grâce. 

 

5ème dimanche de Carême : 

25. Dans ton amour, tu as conclu la nouvelle 

alliance. (bis) Aujourd'hui comme hier, 

donne-nous, Seigneur, ta loi, loi de tous nos 

pères.  

26. Par la Passion du Christ Seigneur est 

scellée l'alliance. (bis) Par la croix de ton Fils, 

Tu nous donnes le salut, Tu nous fais revivre. 

 

2. Mon Père, mon Père,  

en toi je me confie, 

En tes mains, je mets mon esprit. 

Je te le donne, le cœur plein d’amour. 

Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=CMxOsQ-uWmw
https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
https://www.youtube.com/watch?v=ywDT0_5oQaU
https://www.youtube.com/watch?v=Svl81h-p0tQ
https://www.youtube.com/watch?v=SfoBa36-dLo


 En Toi Seigneur mon espérance 

1. En toi Seigneur, mon espérance 
Sans ton appui, je suis perdu 
Mais rendu fort par ta puissance, 
Je ne serai jamais déçu. 
 

2. Sois mon rempart et ma retraite, 
Mon bouclier, mon protecteur 
Sois mon rocher dans la tempête 
Sois mon refuge et mon sauveur. 
 

 

 Je viens vers toi, Jésus (comme l’argile) 

1. Comme l'argile se laisse faire entre les 

mains agiles du potier 

Ainsi mon âme se laisse faire 

Ainsi mon cœur te cherche toi mon Dieu 

Je viens vers toi, Jésus  
Je viens vers toi, Jésus (bis) 
 

2. Comme une terre qui est aride 
Ainsi mon cœur désire ton eau vive 
Tu es la source qui désaltère 
Qui croit en toi n'aura plus jamais soif 
 

 Revenez à moi de tout votre cœur  
 

R/ Revenez à moi de tout votre cœur,  
car je suis un Dieu de Tendresse  

1. Voici maintenant le temps favorable, 
Déchirez votre cœur et non vos 
vêtements,  
Pour ne pas recevoir en vain la grâce du 
pardon.  

2. Voici maintenant le jour du salut : 
Convoquez l'assemblée du peuple devant 
le Seigneur, Qui sait ? S'il revenait et nous 
comblait de sa miséricorde.  

 

 
3. Lorsque du poids de ma misère 
Ta main voudra me délivrer 
Sur une route de lumière 
D’un cœur joyeux je marcherai. 
 

4. De tout danger garde mon âme, 
Je la remets entre tes mains, 
De l’ennemi qui me réclame 
Protège-moi, je suis ton bien. 

 

 
3. Comme un veilleur attend l’aurore 

Ainsi mon âme espère en ta Parole. 

Car ta Parole est une lampe, 

Une lumière allumée sur mes pas. 

 

 
 
 
3. Voici maintenant le temps du pardon : 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le 
Christ, Lui qui est sans péché, Dieu l'a fait 
péché pour nous.  

4. Voici maintenant le temps de la 
supplication : Priez Dieu votre Père qui 
est là dans le secret, Et votre Père 
exaucera les désirs de votre cœur.  

5. Voici maintenant le temps de la 
pénitence : Quand tu jeûnes, parfume-toi 
la tête, Et la joie du Seigneur resplendira 
sur ton visage.  

6. Voici venu le temps de la miséricorde : 
Ouvre ton cœur au pauvre et partage ton 
pain, Et Dieu te comblera de la douceur 
de sa bénédiction.  

 Tu entends mon cri, tendre Père 

Tu entends mon cri, tendre Père, 
toi l’infinie miséricorde 
je m’appuie sur Toi, je t’espère, 
parle Seigneur, mon cœur est prêt. 
 
1. Comme l’or au creuset, purifie mon cœur 
Ne m’abandonne pas. 
Par l’eau et par le feu, renouvelle-moi, 
Revêts-moi de ta joie. 
 
2. Sans crainte devant toi, je remets ma vie, 
Ne m’abandonne pas. 
Montre-moi ton chemin, affermis mes pas, 
Revêts-moi de ta joie. 
   

11 Avec toi, nous irons au désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au 
désert, poussés comme toi par l'Esprit. 
(bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 
et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons le désert avec toi ! 

2. Seigneur, nous irons au désert pour 
guérir, poussés comme toi par l'Esprit. 
(bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la vie ! 
 

12 Toi qui viens pour tout sauver 

1. Toi qui viens pour tout sauver, 
L’univers périt sans toi 
Fais pleuvoir sur lui ta joie, 
Toi qui viens pour tout sauver 
 
2. Viens sauver tes fils perdus, 
Dispersés, mourant de froid 
Dieu qui fut un jour en croix, 
Viens sauver tes fils perdus.

 
 

3. Au plus fort de la nuit reste près de moi, 
Ne m’abandonne pas. 
Je choisis la clarté car j’aime ta loi 
Revêts-moi de ta joie. 
 
4. Attentif à ma voie, tu veilles toujours 
Ne m’abandonne pas. 
Ma bouche redira sans fin ton amour 
Revêts-moi de ta joie. 
 

 

 

 

3. Seigneur, nous irons au désert pour 

prier, poussés comme toi par l'Esprit. 

(bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu, 

Et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous irons dans la force de Dieu ! 

4. Seigneur, nous irons au désert vers la 

croix, poussés comme toi par l'Esprit. 

(bis) 

Et nous te suivrons au désert pas à pas, 

et nous porterons notre croix 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons la folie de la Croix ! 

 

3. Viens offrir encore ton Pain 

et ton Vin aux miséreux, 

Pour qu’ils voient le don de Dieu, 

Viens offrir encore ton pain. 

 

4. Toi qui viens pour tout sauver, 

Fais lever enfin le jour 

De la paix dans ton amour, 

Toi qui viens pour tout sauver. 

https://www.youtube.com/watch?v=wkC87RcN70U
https://www.youtube.com/watch?v=SxxXK05hjXA
https://www.youtube.com/watch?v=eoez5_7Y_tI
https://www.youtube.com/watch?v=QUfZCIlPpLk
https://www.youtube.com/watch?v=iK0qyUdd7tc
https://www.youtube.com/watch?v=FksLgZduW_8

